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Djeca ne razlikuju uvijek dopusfene od
nedopustenih dodira.
Recite djeci da nije u redu ako ih netko
gleda ili dodiruje u podrucju intimnih
dijelova tijela ili traZi od njih da gledaiju ili
dodiruju druge u tim podruéiima. Pravilo
'donjeg rublja pomaze im prepoznati oéitu,
_ lako pamtljivu granicu: donje rublje. Ono
_ takoder pomaze roditeliimo zapoceti
' razgovor s djecom. Ako djeca nisu sigurna
je li ponasanje druge osobe pnhvaﬂuvo,
uvjerite se da znaju zatraZiti pomo¢ od
odrasle osobe u koju imaju povjerenja.
Roditelji mogu pojasniti da neke odrasle
osobe (poput osoba koje skrbe o djeci,
roditelja i lijeénika) moraju dotaknuti
djecu, no djecu treba pouciti da kazu “Ne”
ako se osjecaju nelagodno.
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Nekoliko primiera iz prokse:

1. komunikacija putem chata

Bok, ja sam Pero. Imam 16. godina i

dobio sam tvoj broj od frenda Tome.
Hoces se dopisivat?...

. Bas dobro, kaj sad delas. Meni su starci
vani, pa visim po Fejsu, g-mailu

| Vidil sam ti sliku koju si mi poslala, bas mi se
svida. Super si ispala. Kaj je to s mora?...

Imas3 koju sliku u badiéu, tak da vidim jel tak
zgodna cura ima i lijepo tijelo. | ja bum tebi
poslal svoju ak hoces...

—

Fala, dobil sam sliku, fakat si komad. Si dobila
moju. Kak ti se svida?

Cuj, imas koju u tangama, daj posalji molim te,
imas tak lijepu guzu...

Ej, dobil sam sliku, mrak! imas koju u toplesu :)

2. SMS-poruke na mobitel zrtve
(koji se nade u porukama na TV programu)

monday tepl, g
Bok ja sam Lana i imam 15. godma ao i ti, isto
bi se dopisivala. Kaj radis, u koju Skolu ides, gdje
Zivis, kaj slusos...

monday k.
Malo je bed, starci mi briju, samo ucenje,
bnga za bllo kc|| Ne kuze me

tuesday ek, foraged, 10 12

tebe, svi su starci isti.

(Par poruka kasnije)
tuesday -1
Imus kakvu fofku da mi posul|es

tuesday aek.
tnx, a neku malo ludu, evo ja ¢u tebi prva poslati,
kuk ti se svida, to je s mora...

tuesday
Slike su ti super, fakat si komad. Daj |os nekuy,
onak molo slobodnl|u

wednesday el forward 10:32
Vuu, mrok budlc, di si ga kuplla’-‘

(Par poruka kasnije)

wednesday reple. forvard 13:17
daj jednu bez gornjeg dijela. Ak nemas kuna reci,
posal|em tl bon..

wednesday repl  forword 16:22
Zakaj neda$, gle, 3alji jer éu ti ove do sada stavit
na Internet, pa nek cijeli svijet gleda ...

RAZGOVARAJTE SA

SVOJOMDJECOM I BUDITE
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Pravilo donjeg rublja su jednostavn
smjernice koje roditeljima pomazu da
djeci objasne gdje ih drugi ne smiju
dodirivati, kako se u takvu sluéaj
ponaiati i gdje pofrdiiﬁ p‘omoé; .

Kako glasi Pruvnlo doi f eg fublia’

dirati dijete | po d|| ;
oblcno prek en do

S VAMA




baki, djedu, starijem bratu, sestri, teti, tetku,
ujni, ujaku, razrednici/razredniku, pedagoguy,
lije€niku, prijatelju, susjedu.

Postoje i struénjaci koji ti mogu pomoci
(nastavnici, socijalni radnici, pravobranitelii,
lijeénici, Skolski psiholozi, policija), a postoje i
telefonske linije gdje moze$ potraziti pomo¢:
Hrabri telefon, Plavi telefon...

Moze$ prijaviti policiji na broj 192, svome
kontakt policajcu, doéi osobno u svoju
policijsku postaju ili na internetu na stranici
Policijska uprava zagrebacka postaviti pitanja
na koja ¢es uvijek dobiti odgovor.

1. S tobom i tvojim roditeljima u policiji ¢e
razgovarati strune osobe;

. Razgovor je na sigurnom mjestu - kod tebe
doma, v policiji, u posebno opremljenoj
prostoriji za razgovor s mladim osoboma,
ili na drugom odgovarajuéem mijesty;

. Policija obavlja razgovor kako bi doznala
Sto viSe o dogadaiju i osobi koja se prema
tebi neprimjereno ponasala;

4. Ako policija utvrdi da je na tvoju Stetu
po€injena kaZnjiva radnja prijavit ¢e
pocinitelja, kako se ubuduée ne bi tako
ponasao;

%. Policija ée uéiniti sve kako bi te zastitila
od daljnjeg uznemiravanija i zlostavljanja.
Omogucit e i osigurati pomo¢ zdravstvene
ustanove, obiteljskog centra, centra za
socijalnu skrb, savjetovalista;

* ypoznavanje djece s pornografijom:

kad se djetetu prodaju, daruju, prikazu
slike, audiovizualni i drugi predmeti
pornografskog sadrZaja;

+ dje€ja pornografija na racunalnom sustavu

®

%

®

ili mrezi: kad se pomocu racunainog
sustava ili mreZe proizvodi, nudi, distribuira,
pribavija za sebe ili drugogaq, ili posjeduje
pornografske sadrZaje koji prikazuju djecu
ili maloljetnike u seksualnom eksplicitnom
ponasaniu ili koji su fokusirani na njihove
spolne organe, odnosno ako se navedeni
sadrZaji putem racunalnog sustava ili mreze
u€ine pristupacnim djetetu;

iskoriStavanje djece ili maloljetnih osoba
za pornografiju: kad se dijete ili maloljetnu
osobu snimi za izradu fotografija,
audiovizualnog materijala ili drugih
predmeta pornografskog sadrzaja, kada
se takav materijal posjeduje, uvozi, prodaije,
raspacava, prikazuje;

zadovoljavanje pohote pred djetetom
ili maloljetnom. osobom: kad se pred
djetetom ili maloljetnom osobom vrsi radnjo
namijenjena zadovoljavaniju viastite ili tude
pohote, kad se dijete navede da vrsi takve
radnije;

bludne radnje: dodirivanje, milovanje po
intimnim dijelovima tijela, a Sto moze
izazvati osjeéaj nelagode;

spolni odnoSaj zlouporabom poloZaja: kad
nastavnik, odgoijitelj, roditelj, posvoijitelj,
skrbnik, oéuh, maéeha ili druga osoba,
iskori$tavajuéi svoj polozaj ili odnos prema
maloljetnoj osobi koja joj je povijerena, izvrsi
s njom bilo kakav spolni odnosaj ili s njim
izjednacenu spolnu radnjy;

»

+ spolni odnoSaj s djetetom ili s njim
iziednacena spolna radnja s djetetom;

« silovanje: prisila na bilo kakav spoini
odnosaij ili s njim izjednaéenu spolnu radnju
uporabom sile ili prijetnje;

» podvodenje: podvodenje djeteta ili
maloljetne osobe za pruzanje seksualnih
usluga;

« rodoskvrnuée: kad se s rodakom po krvi u
ravnoj lozi ili s bratom ili sestrom izvrSi bilo
kakav spolni odnosaij ili s njim izjednacenu
spolnu radnju;

Za spolni odnosaj s djetetom pocinitelj se
moze kazniti kaznom zatvora do 40 godina.

* nikada NE treba davati osobne podatke
na internetu (facebook, chat, blogovi i dr.);

» nikada NE treba davati svoju lozinku, ¢ak
ni prijateljima, osim roditeljima; NE stavijati
fotografije sebe ili drugih osoba bez odjece
ili u donjem rublju na Internet; niti ih slati
drugima;

« nikada NE odlaziti s on-line prijateljima na
sastanke bez pratnje roditelja ili odrasle
osobe, NE odgovarati na neprimjerene ili
prijete¢e poruke, ve¢ o tome razgovarati
roditeljima,

* NE primati od nepoznatih osoba darove,
bonove za mobitel i dr;

= NE zaboravi tvoj se virtualni prijatelj moze
i lozno predstavljati;

naudite djecu §to su “dobri”, a Sto “losi”

dodiri; :

objasnite im da njihovo tijelo pripada samo

njima te da ih nitko ne moze dodirivati bez

njihova dopustenia;

recite im da imaju pravo odbiti poljubac ili

dodir, ¢ak i od osobe koju vole;

* nauite ih re¢i odmah i jasno “Ne”

nedopustivu tielesnom kontaktu;

imajte povjerenija u svoju djecu i poslusajte

§to vam Zele redi;

* ypoznajte se s moguénostima interneta
kako bi ih mogli upozoriti na opasnosti na
internety;

« ypoznajte prijatelie svoje djece kako v
stvarnom tako i u virtualnom svijetu;

» naulite svoje dijete da ne odgovara na
neprimjerene poruke i razgovaraijte s njima
o sadrZaju tih poruka;

» kontaktirajte policiju ako je poruka
neprimjerenog i/ili prijeteceg sadrZaja jer
je rije€ o kaZnijivoj radniji koja se po zakonu
mora prijaviti policiji;

* reagirajte odmah, rijec je o vaSem djetetu.

&

Ministarstvo unutarnijih poslova
Republike Hrvatske
Policijska uprava Brodsko-posavska

Brodsko-posavska Zupanija

Ako zna$ nekoga kome se dogadaju ovakve
stvari, odmah obavijesti svoje roditelje ili neku
drugu odraslu osobu od povjerenja.




