Neke institucije u RH na kojima moZete naéi informacije i pomoc
u vezi problem seksualnog nasilja nad djecom:

* Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti * www.mobms.hr
* MUP- www.mup.hr

* Ministarstvo zdravstva i socijalne skrb « www.mzss.hr

 Pravobranitelj za djecu * www.dijete.hr

 Centar za nestalu i zlostavljanu djecu * www.cnzd.org

* Poliklinika za za$titu djece grada Zagreba * www.poliklinika-djeca.hr

* Udruga roditelja “Korak po korak”s www.udrugaroditeljakpk.hr

* Obiteljski centri u Zupanijama

Linkovi za djecu:
* Hrabri telefon: Savjetodavna linija za djecu < 0800 0800
» Chat Hrabrog telefona « www.hrabritelefon.hr
* Plavi telefon: Linija pomoc¢i djeci , mladima i odraslima ¢ www.plavi-telefon.hr
(01 48 33 888)
* UNICEF - Prekini lanac nasilja * www.prekinilanac.org
- Zivim Zivot bez nasilja « facebook.com/zivim.zivot.bez.nasilja (www.mup.hr)

Realizatori projekta PANDORINA KUTIJA:
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Institut Stine Novosadska novinarska $kola Centar za neovisno novinarstvo Medijske inicijative
(Hrvatska) (Srbija) (Madarska) (Bosna i Hercegovina)

Kampanja Vije¢a Europe za zaustavljanje seksualnog nasilja nad djecom
Dostupni podaci govore kako je 1 od 5 djece u Europi Zrtva neke vrste
seksualnog nasilja. Procijenjeno je da je u 70% do 85% slucajeva zlostavlja¢
netko koga dijete poznaje ili komu vjeruje.

Pravilo donjeg rublja - kljuéni dio kampanja Vije¢a Europe
Pravilo donjeg rublja je jednostavan vodi€ koji pomaze roditeljima objasniti svojoj djeci
gdje ih drugi ne smiju dodirivati, na koji nacin se ponasati i gdje potraziti pomo¢.

Kako glasi Pravilo donjeg rublja?
Jednostavno: netko drugi ne bi smio dodirivati dijete po dijelovima tijela koji su obicno

pokriveni donjim rubljem, niti ono smije dirati druge u tim podrucjima.
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POSEBNA OPASNOST VREBA NA INTERNETU:

(Kao mediji e-nasilja najcesce se rabe Facebook 38,76 % , sms 33,9 %
e-mailovi i chatovi 10% te blogovi 5 % i zato dobro obratite pozornost!)

* budite otvoreni prema odraslima kojima doista vjerujete i oprezno birajte
svoje prijatelje °
* razgovarajte s roditeljima i razrednicima ukoliko vam se neka nepoznata
osoba javi za prijatelja na internetu °

* nazalost, postoje odrasli koji su zlostavljaci i koji vas putem interneta
Zele namamiti kako bi se sastali s vama

* niSta ne brinite, ukoliko i prijavite takvu osobu, postoje razne ustanove,
centri za socijalnu skrb, policija i sudovi koji ¢e znati Sto treba uraditi *

* vi budite pokretadi i trazite od razrednika u Skoli da razgovarate o
seksualnom zlostavljanju djece i viSe o tome doznate °

Na web stranicama Centra za nestalu i zlostavljanu djecu www.cnzd.
org (i preko web stranice Ministarstva obitelji, branitelja i medugene-
racijske solidarnosti www.mobms.hr) naci ¢e§ program SIGURNOST
DJECE NA INTERNETU (naputke za blokiranje nepocudnih sadrzZaja,
formulare za prijavu ilegalnog i nepoc¢udnog sadrzaja te besplatni pro-
gram zastite SINI)

Na web stranici Ministarstva unutarnjih poslova (MUP) www.mup.hr
naci ¢e te niz zanimljivih informativnih i edukativnih linkova o pro-
blematici i zastiti djece od seksualnog zlostavljanja kao $to su: Kako
prepoznati opasnost od seksualnog zlostavljanja, Sigurnost i zaStita
djece na internetu, Savjeti roditeljima, itd.

ZAPAMTITE: .

Nemojte se bojati otvaranja Pandorine kutije:

DI‘TETE NI‘TE NIKADA KRIVO budite otvoreni i povjerite se svojim roditeljima,
ZA SEKSUALNO ZLOSTAVLITJANJE razrednicima i nastavnicima koji ¢e vam svakako

pomoci u rjesavanju takvog problema




