Pusenje

Racuna se da svaka popuSena cigareta skracuje pusacev
Zivot za Cetrnaest minuta. Vecina teskih pusaca umire od

bolesti izazvanih pusenjem. PuSenje Skodi i nepusacima

kad borave u zadimljenu prostoru. Uvijek je bolje ostaviti

pusSenje nego nastaviti pusiti. Nakon prestanka pusenja pogibelj da se oboli od neke
pusSacke bolesti postupno se smanjuje (naravno, samo ako pusac nije vec obolio), te
nakon deset godina gotovo nestaje.

Katran u duhanskomu dimu nadrazuje diSne putove, suzava ih te povecava
lu€enje sluzi i ometa rad pluénih dlacica. Stoga se sluz, necistoc¢a i bakterije pocinju
zadrzavati u plu¢ima. Uzrok je to onomu $to obi¢no zovemo pusSacki kasalj, a to je
zapravo znak bronhitisa (upale diSnih putova). Pusaceva su pluca stoga podloznija

zarazama. Devet desetina oboljelih od raka plu¢a su pusaci.

PLUCA PUSACA PLUCA NEPUSACA
Nikotin djeluje na mozak i ziv€ani sustav uopcée. On uzrokuje i to da se Covjek

navikao na pusenje puseci osjeca jadno i bolesno. Nikotin ubrzava kucanje srca i
steze krvne Zile, pospjeSujuci nastanak bolesti srca i krvozilnoga sustava.

Roditelji putem odjece Stetne tvari iz cigarete prenose na djecu $to je osobito
opasno u ranoj fazi razvoja djeteta. Odgovorni roditelji ne puse pred djecom.
Medutim, nova studija pokazuje da i ,odlazak na balkon® kako bi se ,zapalilo” moze
biti vrlo Stetan za maloljetnike — odjeCa pusaca sadrzi Stetne tvari koje kroz kozu
djeteta dospijevaju u organizam. Zanimljivo je da aktivni i pasivni pusaci udiSu tek
30% dima cigarete. Preostalih 70% skuplja se po okolnim povrSinama i odjeéi, sto se

naziva ,dimom iz treée ruke®.
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