Evo nekih savjeta ¢ijom primjenom mozete smanjiti otpad u

domacdinstvu:

- Kupujte proizvode bez suviSne ambalaze.

- Kupite jednu platnenu torbu koju cete koristiti prilikom odlaska u
trgovinu umjesto da pri svakoj kupnji koristite plasti¢ne vrecice. Da bi se u
jednoj godini proizvelo 10 milijardi papirnatih vrecica, potrebno je 14
milijuna stabala tako da nisu dobra zamjena za plasti¢ne vredice.

- Koristeéi bankomat nemojte traziti ispis potvrde o stanju na tekuc¢em
racunu, jer ¢ete na taj nacin ustedjeti rolu papira dugu pola milijarde
metara, dovoljnu da ekvator opase vise od 15 puta.

- Smanjite uobicajenu potrosnju papirnatih ubrusa za samo jedan ubrus
dnevno i otpad ce biti manji za pola milijarde kilograma.

- U godini dana posijeCe se oko 100 milijuna stabala i potrosi 106 milijardi
litara vode na proizvodnju reklamne poste pa zatraZite da vam je vise
Salju.

- Kupujte proizvode od recikliranog materijala, jer izrada proizvoda od
recikliranog materijala zahtjeva manje koli¢ine energije.

- Kupujte baterije koje se mogu ponovo puniti.

- Razvrstajte otpad i odlazite ga u za to predvidene spremnike (hrpa
novina od jednog metra ekvivalent je jele od 12 metara).

- Nemojte bacati odjecu, osobito ne kozne cipele (kozi treba 50 godina da
se razradi), vec ju odnesite u prodavaonicu polovne odjece (second hand
shop) ili ju ponudite prijateljima i rodbini.

- Umjesto plasti¢nih posuda koristite posude od drva ili pruca.

- Kemikalije za ciS¢enje prljavstine zamijenite sredstvima proizvedenim po
strogim ekoloskim standardima.

- Umjesto krema za lice i tijelo i dezodoransa koji sadrzavaju razne
kemijske supstance, koristite one koje u sebi sadrze samo prirodne tvari.
- Veliki dio kuhinjskog otpada mozete iskoristiti za izradu komposta kojim

moZzete zamijeniti umjetna gnojiva u vasem vrtu.



- Umjesto klasi¢nih zarulja sa zarnom niti, koje su najlosiji oblik rasvjete
koristite Stedne zarulje koje troSe 5 puta manje elektricne energije od
klasi¢nih Zarulja, a i njihov je Zivotni vijek 15 puta duzi od klasicnih.

- Umjesto stolnih lampi koristite halogene Zarulje koje su 50%
djelotvornije, a imaju i duzi zivotni vijek.

- Za vanjsko osvjetljenje koristite detektore pokreta - kad registriraju
pokret, aktiviraju vremensku kontrolu osvjetljenja koja odredeno vrijeme
drzi rasvjetu uklju¢enom.

- Prilikom odabira kuéanskih aparata treba paziti na energetske razrede
uredaja koji se oznacavaju slovima od A do G pri ¢emu je A energetski
najefikasniji (dodana su jos dva A++ i A+ za iznimno Stedljive uredaje), a
G najlosiji energetski razred.

- Postavite hladnjake i ledenice na sto hladnijem mjestu u kudi.

- Ne drzite hladnjak otvorenim dulje nego Sto je neophodno i dobro
zatvorite vrata hladnjaka nakon koristenja.

- Pravovremeno odledujte hladnjake i ledenice, jer tako Stedite energiju i
produzavate radni vijek uredaja.

- Nemojte spremati u hladnjake i ledenice vruca ili topla jela.

- Prilikom koristenja perilice rublja uvijek odaberite program pranja rublja
s najnizom temperaturom vode dostatnom da rublje bude kvalitetno
oprano.

- Uvijek perite standardiziranu koli¢inu rublja za odredeni tip bubnja.

- TV, video i stereo uredaji, racunala i racunalna oprema u stand-by radu
troSe odredenu koli¢inu energije.

- Provjerite slavine i ventile u vaSem domu i ukoliko cure odmah ih
zamijenite — samo se jednom kapi vode izgubi 9000 litara vode.

- Umjesto da prilikom kupanja napunite kadu vodom, istusirajte se jer
Cete tuSiranjem u trajanju od 5 minuta potrositi manje od 38 litara tople
vode u odnosu na 57 do 95 litara za punjenje kade.

- Vodu u kojoj ste, primjerice, oprali salatu iskoristite za zalijevanje
biljaka.



- Ako prilikom pranja automobila napunite kantu vode i koristite spuzvu
mozete ustedjeti oko 300 litara vode.

- Skupljajte kisnicu i iskoristite je za zalijevanje vrta.

- Instalirajte uredaje za Stednju vode u zahodskom kotli¢u, a koji mogu
uStedjeti i do 5 litara vode po jednom ispiranju Skoljke.

- Koristite perilicu za sude samo kad je maksimalno napunjena posudem.
- Za prostore u kojima boravite podesite termostat na 21°C, a za spavanje
se preporuca temperatura prostora 18°C.

- Izbivate li iz ku¢e na jedan dan termostat namjestite na 16°C, a ukoliko
izbivate na tjedan dana na 10°C.

- Ne zaklanjajte radijatore pokucstvom.

- Roletama mozemo znacajno ustedjeti energiju — ako u zimskom
razdoblju spustimo rolete u noénim satima sprijecit ¢emo gubitak topline i
za Cak do 10%, dok u ljetnom periodu tijekom dana vanjske rolete mogu

smanjiti temperaturu u prostoru i 6-8° C.

Literatura: Eko revija, br. 18, ozujak, 2008. (Dora Belamari¢ - Savjeti za ocuvanje

planeta)



